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Une entrée sciences cognitives dans les capacités  
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Flécher les essentiels

Les essentiels sont les prérequis des années futures et les bases de la formation de l’élève. On 
distingue des savoirs et savoir-faire prioritaires et secondaires. Le plus souvent, il n’est pas 
possible, pour un cerveau moyen d’élève, de retenir à terme tout ce que les enseignants 
exigent.

Il convient donc de différencier le « minimum vital » devant être acquis par tous les élèves du 
« recommandé » pour ceux qui le peuvent, qui le veulent ou encore selon les projets 
d’orientation.

Nous vous proposons un travail sur les verbes d’action  avec cette entrée sciences cognitives.

Source : d’après BERTHIER JL, et al. (2018). Les neurosciences cognitives dans la classe
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Vade-mecum des capacités en histoire-géographie-éducation civique, eduscol.education.fr, novembre 
2011 [ 11/06/2020] :

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Competence_5/45/7/Vade-
mecum_HGEC_introduction_198457.pdf

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Competence_5/46/1/Vade-
mecum_HGEC_localiser_situer_198461.pdf

BERTHIER J-L, BORST  G., DESNOS M. et al, Les neurosciences cognitives dans la classe, Guide pour 
expérimenter et adapter ses pratiques pédagogiques. esf Sciences Humaines, (2018). 

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Competence_5/45/7/Vade-mecum_HGEC_introduction_198457.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Competence_5/46/1/Vade-mecum_HGEC_localiser_situer_198461.pdf


En Terminale technologique
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https://canabae.enseigne.ac-lyon.fr

Merci à Catherine Barruel-Khodja et Françoise Diot pour leurs précieux conseils.


